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Svensk författningssamling 

Lag 
om ändring i lagen (1988:688) om kontaktförbud 

Utfärdad den 13 maj 2026 

Enligt riksdagens beslut1 föreskrivs att 1 a § lagen (1988:688) om kontakt-
förbud2 ska ha följande lydelse.  

1 a §3    Förutsättningarna i 1 § för att meddela ett kontaktförbud enligt den 
paragrafen ska alltid anses uppfyllda om 

1. den som förbudet avses gälla mot har dömts för brott mot den som förbudet
avses skydda, 

2. brottsligheten har innefattat angrepp mot liv, hälsa, frihet eller frid,
3. brottsligheten har begåtts mot en närstående eller tidigare närstående,
4. brottslighetens straffvärde uppgår till fängelse i sex månader eller mer, och
5. det inte finns särskilda skäl mot att meddela ett kontaktförbud.
Om domen avser olaga förföljelse eller hedersförtryck enligt 4 kap. 4 b eller

4 e § brottsbalken, gäller första stycket även om de krav som följer av första 
stycket 3 eller 4 inte är uppfyllda. 

Ett kontaktförbud får meddelas med stöd av första och andra styckena inom 
följande tider när den som förbudet avses gälla mot har dömts till 

1. fängelse, fram till dess att påföljden helt har verkställts, dock under minst
ett år från frigivningen, 

2. rättspsykiatrisk vård, senast ett år från det att vården har upphört,
3. annan påföljd, senast ett år från det att domen i den del som avser påföljd

har fått laga kraft mot den dömde. 

1. Denna lag träder i kraft den 1 juli 2026.
2. Äldre bestämmelser gäller för beslut om kontaktförbud i fråga om den

som har dömts till sluten ungdomsvård. 

På regeringens vägnar 

JESSICA ROSENCRANTZ 
Rezanne Marouf 
(Justitiedepartementet) 

1 Prop. 2025/26:132, bet. 2025/26:JuU30, rskr. 2025/26:241. 
2 Senaste lydelse av lagens rubrik 2011:487. 
3 Senaste lydelse 2025:561. 
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